
オープンスペース開所時間 11：00～18：00
（プログラムは、事前予約制となります）

〇電話相談受付時間
10：30～18：00 （1回あたり10分程度）

〇面接受付時間
１０：３０～１８：００ （この時間内で、1回あたり45分程度）

〇申し送り時間
朝 10：30～10：45 ／ 夕方 16：30～17：00 

お休み

入浴サービス

13:00～

地域生活プログラム

13:30～14:30

1918

お休み

入浴サービス

13:00～

13 14 15 16 17

26

月日

27 28 29

20 21 22

お休み お休み

お休み お休み

6 7 8

土金木水火

２０２４年  10月カレンダー

文京地域生活支援センターあかり

5

映画上映

13:00～15:00

中掃除＆お茶会

13:30～15:00

1 2 3 4

25

職員全体

ミーティング

16：30～

23 24

30 31

お休み お休み

音カフェ

14:50～16:00

※遅カフェです。

入浴サービス

13:00～

音カフェ

13:20～14:30

12

室内ストレッチ

13:30～14:00

利用者ミーティング

13:30～14:30

9 10 11

スタッフミーティング

10:00～12:00

※上記時間オープンスペース閉所

入浴サービス

13:00～

映画上映

13:00～15:00

映画上映

15:30～17:40

入浴サービス

13:00～


	スライド 2

